
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Nourriture De Goce
Göce Aşı

1 tasse de blé
1 tasse de lentilles vertes
½ tasse de maïs séché
1 oignon moyen
1 œuf
1 tasse à thé de yaourt
1 tasse à thé d'huile végétale
2 cuillères à soupe de pâte de tomate
2 cuillère à café de sel
6 tasses d'eau ou de bouillon de bœuf

# Laissez bouillir séparément le blé, les lentilles vertes et les maïs avec 3 fois plus d’eau.
# Laissez bouillir les lentilles en rajoutant des oignons coupé finement.
# Séparez la moitié du blé bouilli, rajoutez 1 œuf, 1 tasse à thé de yaourt, 1 tasse à thé d’huile et de la pâte de
tomate. Écrasez avec un mixer jusqu’à que le blé soit écrasé.
# Mettez les lentilles aux oignons avec l’autre moitié de blé et les maïs dans une casserole.
# Rajoutez 6 tasses d’eau ou de bouillon de bœuf chaud.
# Quand le mélange vient au point d’être brulant à moyenne température, rajoutez le mélange d’œuf en
mélangeant.
# Quand tous les ingrédients sont au point de bouillir, rajoutez du sel, réglez le four à basse température,
laissez bouillir encore 5 minutes puis retirez du four.
# Serve chaud dans les bols de soupe.

N-B: La cuisson des maïs séchés prend du temps. Vous pouvez remplacer du maïs en conserve ou du maïs
frais. Cette recette appartient à la région du d’Anatolie centrale.

© ml.md (Français) Recette #: 685 | Nom de la recette: Nourriture De Goce | l'Histoire : 07.04.2025 - 17:41

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/fr
http://ml.md
http://fr.ml.md/nourriture-de-goce-vt685
http://www.tcpdf.org

