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Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Soupe de Yarma

Yarma Corbasi

2 tasses de yaourt

1 tasse d'eau de blé

1 cuillere a soupe de margarine

1 cuillere a soupe de menthe séchée

6 tasses de bouillon de beeuf ou de I'eau
1 cuillere a café de sel

# Moulillez le blé la veille. Le lendemain, laissez bouillir jusqu’au ramollissement.

# Rajoutez 6 verres d’eau puis laissez bouillir. Rajoutez le yaourt mélangé avec de I'eau sur le blé.

# Apres avoir rajouté du sel, laissez bouillir au feu.

# Faites fondre la margarine dans une poéle, rajoutez de la menthe, laissez chauffer 1-2 minutes puis versez
sur la soupe.

# Servez chaud.

N-B: Cette soupe est une spécialité d’Amasya
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