
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Canapé Au Matin
Sabah Kanepesi

2 œufs
4 cuillère à soupe d’huile d’olive
1 cuillère à café de flocons de piment rouge
½ cuillère à café de thym
½ cuillère à café de sel
4 tranches de pain grillé

# Laissez bouillir les œufs.
# Hachez finement les œufs.
# Prenez les œufs hachés dans un bol. Rajoutez de l’huile d’olive puis écrasez.
# Rajoutez du flocon de piment rouge, du thym et du sel puis obtenez un mélange homogène.
# Mettez le mélange sur 4 tranches de pain.
# Placez sur les assiettes.

N-B: Vous pouvez remplacer le flocon de piment rouge par de la moutarde.

© ml.md (Français) Recette #: 513 | Nom de la recette: Canapé Au Matin | l'Histoire : 29.03.2024 - 09:06

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/fr
http://ml.md
http://fr.ml.md/canape-au-matin-vt513
http://www.tcpdf.org

