
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Canapé Tapa
Kanepe Tapa

8 tranches de pain
2 steak de poulet
1 petite pomme de terre
1 poivron vert frais
2 cuillères à soupe de ketchup
Huile végétale pour la friture
Sel

# Épluchez la pomme de terre, faites des tranches d’ ½ cm de largeur. Grillez jusqu’à qu’elle devient couleur or.
# Coupez tous les biftecks en 4 morceaux. Vous obtenez 8 morceaux de steak de poulet. Grillez à la couleur
rose.
# Enlevez les côtés des tranches de pain puis mettez du ketchup.
# Mettez de la pomme de terre puis du steak de poulet.
# Mettez tout au-dessus, du piment coupé en carré.
# Mettez les canapés dans une assiette ou un plat et remplissez les espaces vide du plat avec des pommes de
terre.
# Vous pouvez décorer en rajoutant des tranches de tomates et de piment. Saupoudrez du sel.

N-B: Vous pouvez cuire les poulets au barbecue.
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