é%,‘r’ Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Grillade d'Oignon

Sogan Kizartmasi

3 gros oignons

1 ceuf

1 tasse a thé de lait

1 tasse a thé de farine

Y2 cuillére a café de sel

1 cuillére a café de bicarbonate
Huile végétale pour la friture

# Coupez les oignons en rond de la largeur d’1 cm. Utilisez I'intérieur et les petit morceaux pour d’autre salade
ou d’autre recette.

# Laissez bouillir dans une petite casserole, de I'eau avec un peu de sel. Rajoutez les oignons coupés. Quand
elle devient Iégérement transparente, retirez de I'eau chaude, versez de I'eau froid sur les oignons.

# Filtrez I'eau bouilli des oignons, puis préparez la pate pour couvrir. Mélangez I'ceuf, le lait, la farine, le sel et le
bicarbonate tous ensemble.

# Trempez les oignons dans le mélange, puis mettez dans I'huile chaud. Quand les deux cété deviennent
couleur or, vous pouvez les sortir sur une serviette.

# Mettez les oignons sur une assiette puis servez.

N-B: Pour la grillade, I'oignon idéal est I'oignon de «Marseille»
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