é%,f Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Sup

Sup

3 tasses de lait

3 cuilléres a soupe de farine

1 ceuf

1 tasse de sucre granulé

2,5 cuilleres a soupe de cacao

6 petits morceaux de gateau ou des biscuits
2 paquet de vanille

# Séparez le blanc d’ceuf du jaune.

# Mettez dans la casserole, le jaune d’ceuf, du lait froid, de la farine, du cacao et du sucre puis mélangez
jusqu’a qu’elle devient lisse.

# Prenez le mélange au four a température moyenne, et mélangez régulierement.

# Quand la sup est cuite, rajoutez un peu de sel mélangé avec le blanc d’ceuf en forme de neige, retirez du four,
rajoutez de la vanille et mélangez.

# Mettez au fond des bols, des morceaux de géteau, puis versez la sup dessus.

# Laissez refroidir au réfrigérateur puis décorez avec des noix de coco ou des noisettes puis servez.

N-B: Si vous préparez sans mettre des gateaux la recette se nommera « Créme de table ».
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