é%,‘r’ Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

La Péche Mystérieuse

Gizemli Seftali

1 kg de lait

2 péches

1 paquet de biscotte non salée

2 cuilleres a soupe de amidon de mais
1 paquet de creme chantilly

3 cuilleres a soupe de farine

1 tasse de sucre

1 ceuf

1 cuillere de margarine

1 paquet de vanille

# Mettez sur le lait froid, de I'amidon, de la farine, un ceuf et du sucre puis mélangez.

# Quand elle est dans I'état, éteignez le four, rajoutez 1 cuillére de beurre et un paquet de vanille puis laissez
refroidir.

# De l'autre coté, lacez les biscottes sur un plat.

# Versez sur les biscottes, le mélange de sucre fondu dans 1,5 tasse d’eau.

# Mettez sur les biscottes mouillé, des tranches fine de péche puis saupoudrez 1 cuillére de sucre granulé.

# Rajoutez 1 paquet de créme chantilly dans le mélange qui est en train de refroidir puis mélangez 5 minutes
avec un mixer.

# Versez la créme préparé sur les péches.

# Laissez reposer au moins 4 heures au réfrigérateur puis servez.

N-B: Vous pouvez préparer avec des abricots fraiches.
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