D
é%,f Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Gateau Légere Aux Bananes
Muzlu Hafif Pasta

Gateau Légeére Aux Bananes (Muzlu hafif pasta)
Recette de gateau

Ingrédients :

1 verre d'eau ou un peu de sucre en poudre plus
3 (Eufs

1,5 tasse de farine

2 tasse de fécule de mais

2 tasses d'huile de thé

1 tasse a thé de yaourt

1 sachet de levure

1 paquet de vanille

Pour la créme;

2,5 tasses de lait

3 cuilleres a soupe de sucre granulé

1 cuillére a soupe de farine de riz

1,5 cuillere a soupe de fécule de mais
1 banane

Pour plus;

2 cuilleres a soupe de sucre granulé

1 tasse de lait

2 tasse d'eau

1,5 cuillere a soupe de fécule de mais
1 paquet de vanille

# Mélangez I'ceuf et le sucre, puis rajoutez de la farine, de la levure, du fécule de mais, de I'huile végétale, du
yaourt et de la vanille puis mélangez.

# Versez ce mélange dans un plat huilé et fariné. Laissez cuire au four a 180 degrés pendant 40 minutes.

# Pendant que le gateau est en train de cuire, laissez cuire 2,5 tasses de lait avec 3 cuillére a soupe de sucre,
de la farine de riz et du fécule de mais. Retirez du four, laissez refroidir puis coupez les bananes finement et
mélangez.

# Coupez le gateau cuit de fagon horizontale, versez la créme préparé sur le premier étage du gateau, puis
rajoutez le deuxiéme morceau.

# Préparez la créme pour la surface. Pour cela laissez cuire 1 tasse de lait avec 2 tasse d’eau et du fécule de
mais. Retirez du feu, rajoutez de la vanille. Versez chaud sur le gateau.

# Laissez reposer 2 heures au réfrigérateur puis servez.

N-B: Selon votre volonté, vous avez la possibilité de ne pas préparer la creme pour la surface.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/fr
http://ml.md
http://fr.ml.md/gateau-legere-aux-bananes-vt372
http://www.tcpdf.org

