
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Gâteau Aux Pommes
Elmalı Kek

3 œufs
3 pommes
2,5 tasses de farine
1 tasse d’eau + 1 cuillère à soupe sucre
2 cuillères à soupe de yaourt
¾ tasses d’huile végétale
1 paquet de bicarbonate de soude
1,5 cuillère à café de cannelle

# Épluchez les pommes, coupez en petit carré et laissez attendre dans le jus de citron.
# Mélangez les œufs et le sucre jusqu’à qu’elle devient de la crème. Rajoutez les ingrédients sauf les pommes,
puis mélangez.
# Enfin rajoutez les pommes puis mélangez avec une cuillère de façon homogène.
# Versez le mélange dans un plat fariné et huilé.
# Laissez cuire au four préchauffé à 175 degrés pendant 45-50 minutes.
# Servez après 10-15 minutes de la sortie du four.

N-B : Vous pouvez remplacer les pommes par des poires pendant la préparation.
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