N
é%,?’ Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Paté Enveloppé
Zarf Boéregi

3 pates a filo préte

2 tasse de lait

2 tasse d’huile végétale

1 ceuf

1 tasse remplie de fromage parmesan
1 cuillere a soupe de nigelle

# Installez la pate correctement sur une table. Rajoutez a I'aide d’une brosse le mélange de lait, d’huile et de
blanc d’ceuf.

# Enveloppez la pate des 4 c6tés comme une enveloppe.

# Coupez la pate enveloppé en forme de + (plus) en 4 morceaux.

# Mettez sur chaque morceaux du mélange de lait, d’huile et de blanc d’ceuf.

# Mettez du fromage au milieu de chaque morceaux et renveloppez comme une enveloppe. Faites les autres
pates de la méme maniere.

# Mettez les petits patés dans un plat de cuisson de fagon a placer la partie enveloppé en dessous.

# Rajoutez sur les petits patés, du jaune d’ceuf et de la nigelle.

# Laissez cuire au four a 190 degrés jusqu’a la grillade.

N-B : Le petit paté enveloppé est un petit paté facile a préparer. Vous pouvez utiliser plusieurs mélanges pour
mettre a 'intérieur. Vous pouvez utiliser du yaourt a la place du lait.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/fr
http://ml.md
http://fr.ml.md/pate-enveloppe-vt316
http://www.tcpdf.org

