é%ﬁ" Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Saupoudrage d’Aubergine

Patlican Serpmesi

3 pates a filo

1 ceuf

1 tasse de yaourt

1 poignée de fromage rapé

2 aubergines

1 oignon moyen

2 tasse a thé d’huile végétale
1 tomate rapée

1 piment

1 cuillere a café de sel

1 cuillére & thé de poivron noir
1 tasse a thé de lait

1 cuillére a thé de pate de tomate

# Epluchez toutes les aubergines et laissez attendre dans I'eau salée pour éviter le gout piquant.

# Laissez griller I'oignon dans V2 verre de thé, rajoutez dessus, de la pate de tomate et du piment finement
haché, puis rajoutez la tomate.

# Quand les tomates sont cuites légérement, rajoutez les aubergines coupé finement, du sel et du poivron noir.
Laissez cuire 10-15 minutes puis retirez du four. Laissez refroidir.

# Huilez le plat de cuisson, mettez les pates a filo I'un par-dessus, et saupoudrez 1 tasse a thé de lait pour
qgu’elles soient molles.

# Apres avoir installé les pates, versez les aubergines dessus.

# Rajoutez sur l'aubergines le mélange de yaourt avec I'ceuf. Rajoutez tout au- dessus, le fromage parmesan
rapé. Laissez cuire au four a 175 degrés pendant 40 minutes. Faites des tranches puis servez chaud.

N-B : Vous pouvez utiliser du fromage au lieu des aubergines.
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