
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Crêpe
Krep

2 œufs
1 tasse de lait
¾ tasse de farine
1 cuillère à soupe d’huile végétale
1 cuillère à café de sel
1 cuillère à thé de bicarbonate
Pour la grillade :
6 cuillères à café d’huile végétale

# Mélangez dans un bol, l’œuf, du lait, 1 cuillère à café d’huile végétale, du sel et du carbonate.
# Mettez dans un poêle, 1 cuillère à café d’huile végétale, puis étalez sur toute la surface de la poêle.
# Mettez dans la poêle, de la pâte de crêpe. Penchez la poêle de tous les côtés pour que la pâte s’étale de tous
les côtés.
# Quand la sur face de la crêpe devient rose, tournez l’autre surface, laissez cuire et retirez de la poêle.
# Mettez à l’intérieur, du fromage, de la pomme de terre bouilli, et des ingrédients comme dans le mélange de
viande, puis faites des rouleaux.
# Utilisez pour la grillade, 6 cuillères à café d’huile végétale pour 6 crêpes.
# Cette crêpe est pour les ingrédients salée, les crêpes qui contiennent des marmelades ou de la crème sont
différentes.

N-B : La crêpe est une recette traditionnelle française. Son vrai nom est "Crêpe Suzette".
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