é%,‘f Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Poulet Circassienne

Cerkez Tavugu

1 poulet entier

4 tranches de pain rassis

2 tasses de noix

2 cuilleres a soupe d'huile végétale

2 cuilleres a café de sel

1 cuillere & café de poivre noir

1 cuillére a café flocons de piment rouge

# Laissez boulillir le poulet, séparez I'os de la viande (Aprés avoir bouilli) et mettez dans une assiette.

# Mettez dans un bol creux, des tranches de pain rassis, rajoutez un peu de bouillon de poulet et des noix
battus, puis mélangez le tout.

# Rajoutez du bouillon de poulet jusqu’a qu’elle prend la forme de créeme solide, puis rajoutez du sel et du
poivron noir et mélangez.

# Versez le mélange sur le poulet qui se trouve sur 'assiette puis mélangez le tout.

# Chauffez I'huile végétale, rajoutez du flocon de piment rouge, puis versez sur le poulet circassien.

# Servez froid.

N-B: Le poulet circassien est un plat ethnique.
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