
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Thé De Cannelle
Tarçın Çayı

4 bâtons de cannelle
2 cuillères à soupe de sucre granulé
3 tasses de sucre

# Mettez de l’eau et du sucre dans une casserole.
# Placez à moyenne température. Rajoutez les cannelles quand elle chauffe.
# Fermez la casserole, quand elle vient au point de bouillir, baissez la température et faite bouillir pendant 20
minutes.
# Prenez dans une théière en filtrant.
# Servez chaud ou froid.

N-B; Le Thé de Cannelle permet d’augmenter la résistance du corps et fait travailler le métabolisme.
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