é%,‘r’ Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Séchée De Courgette

Kabak Kurusu

1 Kg. De Courgette

# Epluchez les courgettes.

# Coupez en petit morceaux.

# Placez dans un fil en coton a I'aide d'une aiguille.
# Faites sécher pendant environ 10 jours.

# Faites cuire en bouillant pendant I'hiver.

N-B; Vous pouvez commencer a faire sécher a partir du lendemain.
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