é%,‘r’ Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Hurdali Cigirtma

Hurdall Cigirtma

3 tasses de farine

1 cuillére a café de sel

De la farine tant que possible
Pour la cuisson;

De I'huile

Pour le mélange ;

300 gr. De viande (Hurda)

# Mettez la farine et le sel dans un bol de mélange. Mélangez avec un mixer en rajoutant de I'eau petit a petit.

# Obtenez une pate un peu plus molle qu'une pate de gateau.

# Mettez un peu d'huile dans une grande poéle. Laissez chauffer a moyenne température.

# Posez du mélange de la quantité de 2 louches. Saupoudrez de la viande sur la surface. Pressez sur la viande
avec le dos d'une cuillére en bois.

# Quand une face est cuite, tournez la face avec viande puis laissez cuire.

# Avec cette quantité, vous pouvez préparer 4 fois.

N-B ; Cette recette appartient a Rize. Elle peut se préparer avec du vinaigre et du sel au lieu de la viande.
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