é%,‘f Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Harmani

Harmani

1 tasse d'olives vertes au piment
1 tasse d'olives noires

6 piments séchés

6 tomates séchées

2 gousses d'ail

2 cuilléeres a soupe d'amandes

2 cuilléres a soupe de noix

1 cuillére a café de thym

1 tasse d'huile d'olive

# Mouilles les tomates séchées et les piments séchées des la veille.

# Prenez les noyaux des olives noires puis coupez en rond. Coupez les olives vertes de la méme maniére.
# Coupez finement, les ails, les tomates et les piments mouillés. Passez les amandes et les noix au robot
grossiérement.

# Rassemblez les ingrédients, rajoutez du thym et de I'huile d’olive puis mélangez I'ensemble.

# De choix, vous pouvez servir apres avoir fait attendu une jour au réfrigérateur.

N-B; Vous pouvez consommer en tant que salade.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/fr
http://ml.md
http://fr.ml.md/harmani-vt1883
http://www.tcpdf.org

