é%,‘r’ Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Muffin De Loukoum

Lokum Boregi

3 morceaux de pate

1,5 tasses de lait

1,5 cuilleres a soupe de farine
1 cuillere a soupe de beurre
2 kangal de Sucuk

Pour le pané:

2 ceufs

1 tasse de chapelure

Pour la friture:

Huile végétale

# Faites griller la farine et le beurre jusqu’a qu’ils deviennent rose. Rajoutez du lait frais, puis faites cuire en
mélangeant régulierement.

# Pendant que la sauce refroidie, coupez les sucuk en forme de petit cube. Placez les pates 'un au-dessus de
I'autre. Coupez chaque pate en 12 morceaux triangulaire.

# Rajoutez le sucuk dans la sauce refroidie. Mélangez.

# Mettez du mélange sur le c6té de la pate. Pliez de droite et de gauche puis faites un rouleau. Faites la méme
chose pour tous les muffins.

# Trempez les muffins dans I'ceuf fouetté, puis dans la chapelure. Faites cuire dans I'huile chaud.

# Servez tiede.

N-B; Vous pouvez préparer ce muffin avec du salamine ou du bacon.
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