
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Piyaz De Fromage
Peynir Piyazı

½ kg de fromage blanc
1 oignon moyen
15-20 brins de persil
1 cuillère à café de flocons de piment rouge
1 cuillère à café de poivre noir moulu
1 cuillère à café de sel
5 cuillères à soupe d'huile d'olive

# Coupez l'oignon en forme d' ½ cercle. Rajoutez du sel puis mélangez.
# Râpez le fromage avec la grosse partie de la râpe. Hachez le persil finement.
# Mettez les ingrédients préparés, dans un bol, rajoutez du flocon de piment rouge, du poivron noir et de l'huile
d'olive. Mélangez sans détériorer.
# Laissez dans une assiette puis ramenez à table.

N-B; Il est conseillé spécialement, d'utiliser du fromage solide.
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