
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Salade d'Artichaut Aux Betteraves
Pancarlı Enginar Salatası

4 boite en conserve d'artichauts
2 betteraves moyennes
3 gousses d'ail
8-10 brins de persil
1 tasse d'huile d'olive
½ citron
1 cuillère à café de sel
Pour la surface:
1 carotte
8-10 brins de persil

# Épluchez les betteraves, coupez en deux puis faites bouillir dans un peu d'eau.
# Coupez en petit morceaux quant elle refroidis.
# Rajoutez du persil haché, des ails, du sel, de l'huile d'olive et du citron. Mélangez l'ensemble.
# Mettez les artchauts dans une assiette puis mettez les ingrédients aux betteraves.
# Rajoutez des carottes râpés, puis du persil hachés sur les côtés.

N-B; Si vous utilisez des artichauts frais, faites bouillir avec un peu de jus de citron puis faites les mêmes
manipulations.
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