
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Plat Bici
Bici Aşı

35-40 feuilles de vigne fraîches
1 oignon
3 tomates moyennes
½ cuillère à soupe de pâte de tomate
1 petite tasse de riz
1 tasse d'huile végétale
1 cuillère à café de poivre noir moulu
2 cuillères à café de sel

# Hachez finement les oignons. Prenez dans une casserole puisfaites cuire dans l'huile.
# Épluchez la peau des tomates coupez finement. Coupez les tiges des feuilles de vignes, puis hachez
finement.
# Rajoutez de la pâte de tomate sur les oignons. Rajoutez les tomates quelques minutes plus tard. Faites cuire
jusqu'à qu'elle perd sa couleur.
# Rajoutez le riz lavé et les feuilles de vignes. Rajoutez du sel et du poivron noir puis mélangez. Rajoutez de
l'eau de façon à depasser d'un doigts.
# Fermez la casserole, quand l'eau est au point de bouillir, baissez la température. Laissez cuire encore 15
minutes.
# Laissez reposer pendant 15-20 minutes. Mélangez puis servez.

N-B; Cette recette appartient à Ankara. Dans quelques sources, on utilise seulement la pâte de tomate.
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