
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Murtaga
Murtağa

1 tasse de farine
2 cuillères à soupe de beurre
2 œufs
1 cuillère à café de sel

# Laissez le beurre dans la poêle qui est placé à moyenne température. Rajoutez de la farine quand le beurre
fond.
# Faites griller en mélangeant régulièrement jusqu'à que la couleur devient marron clair.
# Éteignez le feu, rajoutez du sel et des oeufs.
# Mélangez de façon à ne pas trop disperser les oeufs.
# Selon votre volonté, vous pouvez verser du miel eu moment du service.
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