é%,‘f Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Piment Au Fromage
Peynirli Biber

5-6 piments épais

1 tasse de parmesan rapé

1 tasse de fromage blanc concassé

1 tasse de noix grossiérement concassés

1 cuillére a café de flocons de piment rouge
1 cuillére a café de thym

4 cuilleres a soupe d'huile d'olive

# Mélangez du fromage blanc, du parmesan, des noix, du thym, du flocon de piment rouge et de I'huile d'olive.
# Creusez les piments, puis videz les pépins.

# Remplissez les piments avec du mélange de fromage.

# Mettez dans une pochette de réfrigérateur. Laissez attendre au réfrigérateur pendant au moins 2 heures.

# Retirez du réfrigérateur avant qu'il soit completement congelé. Faites des tranches d' /2 cm.

# Placez dans une assiette, servez au petit déjeuner.

N-B; Vous pouvez utiliser des piments de différentes couleurs lors de la préparation.
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