
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Haydari
Haydari

1 bol de yaourt
1 tranche de fromage
3 gousses d'ail
1 petite tasse d'huile d'olive
1 cuillère à café de cumin moulu
1 cuillère à café de sel
Pour la surface :
2 cuillères à café de menthe séchée
2 cuillère à café de piment rouge moulu

# Prenez le fromage gras dans un bol. Rajoutez de l'huile d'olive et du sel. Écrasez avec une fourchette jusqu'à
que le fromage perd sa forme.
# Rajoutez du yaourt, des ails battues et du cumin. Mélangez jusqu'à obtenir un mélange lisse.
# Mettez dans une assiette puis faites des formes avec une fourchette.
# Saupoudrez de la menthe sèche et du piment rouge moulu puis ramenez à table.

N-B; Haydari est une garniture qui est servi pour ouvrir l'apétit.
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