
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Garniture De Tomate
Domates Garnitürü

8 tomates
1 oignon
2 gousses d'ail
10-15 brins de persil
5 cuillères à soupe d'huile d'olive
½ cuillère à café de poivre noir
1 cuillère à café de sel
1 tasse de parmesan râpé

# Sortez la partie où il y a la tige en creusant.
# Coupez en deux du milieu puis placez dans un plat de cuisson huilé.
# Coupez finement les oignons et les ails. Rajoutez du sel puis mélangez pour deviennet mous.
# Rajoutez du persil haché finement, du poivron noir et de l'huile d'olive puis mélangez.
# Partegez le mélange sur les tomates.
# Rajoutez enfin du fromage râpé.
# Laissez cuire au four préchauffé à 190 degrés jusqu'à que le fromage devient rose.

N-B; La garniture de tomate peut être servi en compagnie des plat de viande, de poulet ou de poisson. Cette
recette appartient à la recette Française.
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