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%,f’ Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Kebab Brochette aux Aubergines
Patlicanh Cop Sis Kebabi

500 gr. d'agneau désossée, coupée en cubes
4 aubergines

1 oignon

3 cuilleres a soupe d'huile végétale

4 Poivrons

2 cuillére a soupe de pate de tomate

2 tomates

1 cuillére a café de sel

2 tasses d'eau

# Mettez dans une casserole, 3 cuillere a soupe d’huile, rajoutez dessus, la viande coupée en cube. Laissez
cuire jusqu’a que la viande absorbe son liquide. Rajoutez I'oignon haché finement. Aprés un peu de cuisson
rajoutez de la pate de tomate et du sel. Eteignez le four.(Le grillage se fait sans liquide).

# Coupez les aubergine, épluché rapidement et attendu dans I'eau salée, d’une largeur de 2 cm.

# Placez dans une brochette de 12-14 cm. une tranche d’aubergine, 1 morceau de viande, 1 piment coupé en
morceau et une tranche de tomate. Répétez pour chaque brochette.

# Mettez les brochettes préparé dans une casserole peu profonde. Rajoutez 2 verres d’eau, puis laissez cuire
pendant "2 heure.

# Servez chaud.

N-B: Les brochettes doivent étre cuite dans la casserole dont a été cuite la viande d’agneau. De cette facon
I'huile restant dans la casserole sert de sauce.
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