
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Salade De Poulet Aux Pommes De Terre
Tavuklu Patates Salatası

3 pommes de terre moyennes
1 tasse de pâtes en perles
Une poitrine de poulet
4 oignons verts
½ bouquet de persil
4 cuillères à soupe de yaourt
4 cuillères à soupe de mayonnaise
1 cuillère à café de poivre rouge flocons
1 cuillère à café de sel

# Faites bouillir les pommes de terre, les pâtes et la viande de poulet séparement.
# Disséquez ensuite la viande de poulet. Épluchez les pommes de terre et coupez en petit morceaux.
# Mettez dans un bol de mélange creux la viande de poulet, les pommes de terres, les pâtes, le persil haché
finement et les oignons frais. Mélangez l'ensemble.
# Mélangez dans un autre bol, de la mayonnaise, du yaourt, du flocon de piment rouge et du sel. Versez sur la
salade puis mélangez.
# Servez ½ heure plus tard.

N-B; Vous pouvez servir cette salade dans les moments important comme le thé d'après-midi.
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