D
éﬁ%ﬂ' Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Poéle De Nigde

Nigde Tavasi

1 kg. De viande d'agneau

Une petite téte d'ail

5 morceaux de poivron vert

5 tomates

3 cuilleres a soupe d'huile vegétale
1 cuillere a café de sel

# Epluchez les ails, coupez en quelques morceaux. Epluchez les tomates puis coupez en gros. Sortez les
noyaux des piments puis coupez en gros.

# Mettez dans un bol creux, de la viande, des tomates, des ails, de I'huile et du sel. Mélangez I'ensemble.

# Prenez le mélange dans un plat de cuisson puis laissez cuire au four préchauffé a 200 degrés pendant 45-50
minutes.

# Servez tiede.

N-B; Dans la recette originale, I'huile et remplacé par la graisse de la queue d'animal.
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