D
é%,f Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Pates Aux Oeufs Et Aux Tomates

Yumurtal Domatesli Makarna

2 paquet de pates en bar

1 petit oignon

3 tomates

1 cuillere a soupe de pate de tomate
1 tasse d'huile de tournesol

4 ceufs

1 cuillere a café de sel

3 tasses d'eau

# Mettez dans une casserole, de I'eau, du sel et de I'huile que vous possédez.

# Quand elle commence a bouillir, rajoutez les pates, ajoutez au fur et a mesures gu'ils ramolissent. Quand
toutes les pates touchent I'eau, laissez bouillir pendant 10 minutes.

# Hachez les oignons finement puis laissez cuire dans I'huile qui reste. Rajoutez de la pate de tomate, puis des
tomates rapés 2-3 minutes plus tard. Rajoutez du sel.

# Quand les tomates deviennent pateuses, rajoutez les pates puis mélangez et rétirez du feu.

# Prenez les pates au tomates dans un plat de cuisson. Faites 4 creux sur la surface.

# Rajoutez les oeufs dans ces creux puis saupoudrez du sel.

# Placez le plat au four précauffé a 190 degrés puis laissez cuire jusqu'a que les oeufs gélent.

N-B; Il est conseillé d'utiliser des tomates juteuses dans la préparation de ce plat.
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