é%,‘r’ Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Cordon Bleu
Gordon BIo

v

8 morceaux de beeuf fin haché

16 tranches de fromage parmesan

8 tranches de réti de beeuf ou de jambon
2 ceufs

1 tasse de farine

2 tasses de chapelure

1 cuillere a café de sel

De I'huile pour la grillade

# Prenez le premier bifteck, installez sur une surface plate. Rajoutez dessus 1 tranche de fromage parmesan,
puis un jambon sur le fromage, puis un fromage sur le jambon.

# Fermez le bifteck avec les ingrédients avec I'autre morceau.

# Coupez les bouts de bifteck qui viens dessus pour qu’elles se collent.

# Préparez les autres cordons bleu de la méme fagon. (Faites 4 portions de cordon bleu)

# Coulez les cordons bleu en premier dans la farine, puis dans I'ceuf et enfin dans la chapelure.

# Laissez cuire dans une poéle avec un peu d’huile. (N'utilisez pas de beurre car la chapelure absorbe le
beurre)

# Vers la cuisson, rajoutez du sel, du poivre noir selon la volonté. Servez en compagnie de la purée de pomme
de terre ou d’autre garniture de volonté.

N-B : Gordon bl est une recette classique frangaise. Son nom original est « Cordon Bleu ».
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