
Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Les recettes de cuisines

Paca D'Aubergine
Patlıcan Paçası

4 morceaux d'aubergines
4 gousses d'ail
4 morceaux de tomates
3 cuillères à soupe de vinaigre
½ tasse d'huile d'olive
½ verre d'eau
1 cuillère à café de sel

# Épluchez les aubergines, coupez du milieu en large puis laissez attendre dans l'eau salée et au jus de citron
pendant ½ heure.
# A la fin du temps, filtrez les aubergines, puis coupez en long puis placez dans une casserole large cote à cote.
# Mettez sur les aubergines, 2 tomates râpés, de l'huile d'olive, du sel et ½ tasse d'eau chaude. Faites cuire
jusqu'au ramollissement.
# Pendant ce temps, mélangez 2 tomates râpés, des ails battues et du vinaigre, puis versez sur les aubergines
molles.
# Faites cuire les aubergines encore 1-2 minutes quand ils sont au point de bouillir puis retirez du feu.
# Servez froid ou tiède.

N-B; Les recettes d'huile d'olive faite avec des aubergines sont plus bon le lendemain quand ils sont conservés
au réfrigérateur.

© ml.md (Français) Recette #: 1319 | Nom de la recette: Paca D'Aubergine | l'Histoire : 05.05.2024 - 21:57

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/fr
http://ml.md
http://fr.ml.md/paca-daubergine-vt1319
http://www.tcpdf.org

