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é%f Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Salma Aux Pois Chiches

Nohutlu Salma

8 pilons de poulet

2 tasses de pois chiches cuits

2 cuilleres a soupe d'huile d'olive

2 tasses d'eau

1 cuillere a café de sel

Pour la surface:

3 gousses d'ail

2 cuilleres a soupe de vinaigre

1 cuillere a soupe de menthe séchée

1 cuillere a café de flocon de piment rouge

# Mettez de I'huile d'olive dans une poéle, quand elle chauffe, rajoutez les pilons de poulet.

# Faites cuire une face pendant 5 minutes, puis l'autre face pendant 5 minutes, et rajoutez 2 tasses d'eau
chaude.

# Faites cuire la viande de poulet jusqu'a qu'elles soient molles.
# Rajoutez des pois chiches bouillies, puis laissez cuire pendant 10 minutes.

# Mélangez du vinaigre, des ails battues, de la menthe sec et du flocon de piment rouge. Rajoutez de I'eau de
Cuisson puis versez sur les poulets.

# Faites cuire de cette maniere pendant 1-2 minutes puis retirez du feu.

N-B; Il est conseillé de consommer rapidement apres la cuisson, car le go(t sera pas pareil quand le plat est
réchauffé.
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