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Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Grillade De Pate Aux Piments

Biberli Hamur Kizartmasi

1 morceau de pate a pain

1 poivron rouge

1 petit oignon

1 tasse de fromage lor

2 cuillere a café de sel

3 cuilleres a soupe d'huile d'olive
Pour frire ;

1,5 tasses d'huile

# Rajoutez dans la pate préte, les piments nettoyé des pépins et du sel. Pétrissez I'ensembile.

# Puis rajoutez le fromage et de I'huile d'olive. Continuez a pétrir. Couvrez la pate puis laissez reposer pendant
Y2 heure.

# Mouillez votre main, serrez la pate et sortez un morceaux plus grand qu'une noix. Mettez dans la cuillere
mouillé puis jetez dans I'huile chaud.

# Faites griller jusqu'a qu'ils deviennent couleur or. Sortez sur une serviette en papier pour absorber I'huile en
trop.

# Servez chaud ou tiéde.

N-B; Vous pouvez rajoutez une pomme de terre bouillie et rapée.
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