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é%f Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Lokma Aux Malis

Misirli Lokma

1,5 tasses de mais doux

1 ceuf

1,5 tasses de farine

1 tasse de lait

1 cuillére a café de bicarbonate de soude
1 cuillére a café de sel

Pour frire ;

2 tasses de d'huile

# Faites bouillir le mais. Tenez en paralléle dans un épi de mais puis descendez I'épi au bout. Remplissez 1,5
tasse de mais.

# Mettez dans un bol creux, un ceuf, du lait puis mélangez. Rajoutez de la farine, de la carbonate et du sel.
Mélangez jusqu'a que le mélange devient pure.

# Rajoutez enfin le mais. Pendant ce temps, prenez I'huile dans une poéle puis faites chauffer.

# Mouillez la cuillere de soupe puis prenez une grosse cuillere a soupe de mélange de mais. Laissez dans
I'nuile chaud.

# Faites griller tous les lokma a couleur rose puis sortez dans une serviette en papier pour absorber I'huile en
trop.

# Servez tiede.

N-B; Si vous utilisez du mais en conserve, filtrez bien I'eau du mais.
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