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é%f Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Gateau a Moitiié

Yarim Pasta

1 étage de gateau prét

2 sachet de créme chantilly en poudre
1 tasse de lait froid

2 bananes

Pour la garniture:

1 tasse de lait

1 cuillére a soupe de farine de riz
1 cuillére a soupe de cacao

1 tasse de sucre

1 cuillére a café d'extrait de vanille
1 cuillére a soupe de noix de coco
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# Faites de la mousse avec de la créme chantilly et du lait froid.

# De l'autre c6té, rassemblez tous les ingrédients dans une casserole sauf les noix de coco.
# Faites cuire en mélangeant réguliérement.

# Etalez la créme sur le gateau prét. Mettez les bananes coupés en longueur.

# Versez le mélange de cacao dessus.

# Saupoudrez des noix de coco quand elle refroidit.

# Laissez reposer dans le réfrigérateur pendant 2 heures.

N-B; Vous pouvez préparer ce gateau avec des pommes, des péches, des poires et des fraises.
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