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Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Salade au Poulet

Tavuk Salatasi

1 blanc de poulet

3 piments rouge grillés

3 gros pétrins de concombre

2 cuilleres a soupe de mayonnaise
3 pouces d’ail

1 tasse de yaourt

# Laissez bouillir le blanc de poulet et séparez en petit morceaux.

# Coupez les piments grillés en petit morceaux.

# Coupez les pétrins en petit morceaux.

# Mettez ces ingrédients dans un bol, rajoutez de la mayonnaise et du yaourt mélangé avec de I'ail.
# Laissez reposer pendant 2 heures puis servez.

N-B : Si vous ne voulez pas le gout de I'ail, ne rajoutez pas dans le yaourt. L’ail du pétrin suffit.
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