: )
é%,?’ Mangez, buvez mais n'abusez pas (Araf 31)
Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Les recettes de cuisines

Rose De Vent

Rizgarguli

8 pates feuilletée

1 tasse de fromage blanc
2 bouquet de persil

1 ceuf

# Mettez les pates feuilletées sur la table.

# Coupez du c6té jusqu'au centre, laissez le centre sans couper.

# Mélangez du blanc d'ceuf avec du fromage répé et du persil.

# Mettez du mélange au centre des morceaux de pates.

# Fermez pour chaque morceaux, le c6té droit sur le mélange. (Placez de fagon a obtenir 4 triangle I'un au
dessus de l'autre.)

# A la fin de la manipulation, plantez un cure-dent pour que les pates ne s'ouvrent pas.

# Mettez du jaune d'ceuf sur les pates, laissez cuire au four préchauffé a 190 degrés.

# Retirez les cure-dents aprés la cuisson puis servez.

N-B; Vous pouvez préparer cette pate sans le mélange.
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