
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Ensalada de pimientos banana
Biber Salatası

500 gramos de banano pimientos
3 dientes de ajo
7 cucharadas de vinagre de uva
2 cucharadas de aceite de oliva
1/2 cucharadita de sal

# Barbacoa los pimientos.
# Colocar en el plato de servicio.
# Vierta el vinagre y el aceite de oliva de todo.
# Se espolvorea con sal y ajo machacados todo.
# Cubrir el plato de servicio con otra placa y refrigere por 6-7 horas.
# Servir.

Nota: Se puede comer esta ensalada unos días más tarde también. El sabor de la ensalada aumenta durante la
refrigeración.
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