
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Gazpacho
Acılı Soğuk Çorba

2 pepinos
3 dientes de ajo
1 tomate mediano
1/3 vaso de yogur
2 vaso de salsa
1 cucharadita de sal
1/2 cucharadita de pimienta negro
1 cucharadita de pimienta roja triturada

# Pelar los tomates y los pepinos.
# Pell los dientes de ajo y ralla.
# Mezcla todos los ingredientes.
# Llenar la mezcla en los cuencos sin cocinar, servir frío.

Nota: Gazpacho es el caldo nacional de España.
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