
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Miel Nieve
Bal Şerbeti

1 vaso de agua fría
2 cucharadas de miel

# Llenar la mitad de la taza con agua fría.
# Añadir la miel en ella, y mezclar hasta que la miel se disuelve en el agua fría.
# Cuando la miel se disuelve en el agua fría totalmente, llenar la parte restante de la taza con agua fría.
# Beber en un breve espacio de tiempo.

Nota: Si desea preparar más sorbete de miel, mezcla de la mezcla se recomienda.
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