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é%ﬂ’ Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)

Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Turco recetas de cocina

Los platanos fritos

Muz Kizartmasi

4 platanos pequefios

1 vaso de azlcar granulada

1/2 vaso de agua

1 cucharada de mantequilla

1 limén

1 cucharadita de cascara de limén rallada

# Pelar los platanos, cortar cada uno de ellos en 4 trozos, vierta el jugo de un limoén de todo para impedir que
los platanos oscurecer durante la coccién.

# Ponga el azucar granulado, el agua y la mantequilla en una olla pequefia, cocinar sobre fuego lento hasta que
llega a un minimo de coherencia.

# Después de afnadir la corteza rallada de limén en la mezcla, hervir por 5 minutos mas.

# Escurrir los platanos para eliminar el zumo de limén y, a continuacién, afiadir el platano en rebanadas de la
mezcla.

# Cocine a fuego medio sin suavizar demasiado. (Aproximadamente 15 minutos)

# Lugar de ellos en la placa de servicio, cuando a su vez tibia, vierta algunas de la mezcla de aceite y azdcar
que los platanos cocidos en el mismo, todo y servir.

Nota: Puede afiadir ralladura de cascara de naranja en lugar de la cascara de limon para cocinar los platanos
fritos.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/es
http://ml.md
http://es.ml.md/los-pltanos-fritos-vt596
http://www.tcpdf.org

