
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Por la mañana canapés
Sabah Kanepesi

2 huevos
4 cucharadas de aceite de oliva
1 cucharadita de pimienta roja triturada
1/2 cucharadita de tomillo
1/2 cucharadita de sal
4 rebanadas de pan de sándwich

# Hervir los huevos para hacerlos sólidos.
# Cortar los huevos que estén cocidos y pelados en trozos demasiado pequeños.
# Ponga esta pedazos pequeños de los huevos en un bol. Añadir el aceite de oliva en él, la masa y mezcla bien
a su vez a pegar.
# Añadir pimiento rojo triturado, sal y tomillo en él y se mezcla de maceración también de la ayuda del tenedor
hasta obtener una mezcla suave.
# Extender la mezcla en todo el 4 rebanadas de pan.
# Lugar de ellos en la placa de servicio.

Nota: Puede agregar 1/2 cucharadita de mostaza en vez de aplastado pimiento rojo.
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