
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Canapés de Atún Pescado
Ton Balıklı Kanepe

160 gramos atún enlatado de pescado
8 rebanada de pan, cortado en el tamaño de matchbox
1 cebolla
2 hojas de lechuga romana
1 tomate, pequeño tamaño
1 cucharadita de pimienta roja triturados

# Cortar las hojas de lechuga romana lavada en matchbox piezas de tamaño y, a continuación, en el lugar
rebanadas de pan.
# Corte la cebolla en círculos. Coloque los grandes círculos sobre la lechuga rodajas.
# Poner el 1/8 de la conserva de atún pescado en el medio de los círculos de cada cebolla.
# Llovizna aplastado pimiento rojo en el atún.
# Coloque los canapés en la placa de servicio.
# Adorne el plato colocando círculos cebolla y rodajas de tomate.

Nota: No se recomienda el uso de la llanura de atún en los peces.
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