
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Triángulo de canapés
Üçgen Kanepe

3 cucharadas de yogur tensas
1 cucharadita de pimienta roja triturada
1+1/2 cucharadita de menta seca
1 cucharadita de aceite de oliva
1/2 cucharadita de sal
2 dientes de ajo
6 rebanadas de pan de sándwich

Para adornar;
Hojas de menta fresca

# Pelar los ajos ama, y ralla con la sal.
# Ponga las tensas yogur en el bol, añadir el aceite de oliva y obtener una mezcla suave de la mezcla por la
ayuda de un tenedor.
# Añadir puré de ajo, menta machacada y pimiento rojo en él y mezclar bien.
# Corte los bordes de las rebanadas de pan. Obtener en forma de triángulo rebanadas de la corte rebanadas
de pan de un rincón a otro lado.
# Canapé Extender la mezcla en todo el rebanadas.
# Coloque el canapés en la placa de servicio y adornar colocando las hojas de menta fresca entre ellos, y
servir.

Nota: Este canapé mezcla puede almacenar en frasco en el refrigerador. Usted puede difundirlo en todo
cuando se quiere servir.
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