
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Compota de albaricoque
Kayısı Kompostosu

500 gramos albaricoque
1 vaso de azúcar granulada
2 vaso de agua

# Lavar los albaricoques y desagüe, que es la base de su semilla.
# Ponga el azúcar y el agua en una olla y hervir durante 5 minutos.
# Añadir los albaricoques en agua hirviendo con el azúcar.
# Cocine a fuego mediano hasta que los albaricoques ablandar.
# Llene en los pequeños tazones y servir frío.

Nota: Usted puede espolvorear las almendras cubiertas por una densa machacados fila antes de servir.
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