
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Mermelada de naranja
Portakal Reçeli

1 kg. naranja, de piel gruesa
8 vaso de azúcar granulada
Jugo de un limón
5 vaso de agua

# Lavar las naranjas, cáscaras.
# Haga algunos agujeros en las naranjas por cuchillo.
# Ponga estas naranjas en una olla y, a continuación, añadir agua hasta que cubre totalmente las naranjas,
hervir durante unos 5-10 minutos, escurrir.
# Repita este acto por lo menos 2 veces más, a fin de sacar las naranjas' sabor amargo.
# Hierva 8 vaso de azúcar con 5 taza de agua en otro bote de jarabe.
# Corte la hervido, escurrido y suavizado las naranjas sin embargo que usted desea. Poner en el jarabe.
# Agregar el jugo de limón, y cocinar hasta que alcance la consistencia de mermelada.
# Cuando se enfría vierta en las tinajas y cubrir sus tapas muy bien.

Nota: Usted puede cocinar mermelada de mandarina, limón o pomelo mermelada mermelada por esta receta.
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