
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Rose Nieve
Gül Şerbeti

4 vaso de pétalos de rosa oloroso
3 vaso de azúcar granulada
4 vaso de agua
Jugo de un limón

# Pick los pétalos de las rosas, lavado y drenaje.
# Ponga el lavado pétalos de rosa en una olla que no sea de aluminio, agregue azúcar granulada en el bote, y
amasar bien la mezcla.
# Cubra la tapa de la olla, y el resto por 2 días. (No destapar la tapa durante el tiempo de descanso.)
# Al final del tiempo de reposo, añadir 4 vaso de agua en el bote. Poach que por un tiempo corto.
# Eliminarlo de la estufa, cepa, quite los pétalos de rosa de la mezcla, y verter la mezcla en la olla de nuevo a
fuego medio. Cuando se alcanza una baja coherencia añadir zumo de limón en ella, hervir por 5 minutos más,
retírelo de la estufa.
# Llenar el sorbete en la botella, cuando se enfría totalmente. Coloque 1 cucharada de mezcla en el vaso, y
llenar el resto del vaso con agua, y mezclarlo al servicio.
# Se puede espolvorear canela en polvo, almendra o tostado de sésamo tostado todo al mismo tiempo que
actúa también.

Nota: Usted no debe perjudicar a los pétalos de rosa durante el lavado, y no debe descansar en el agua
demasiado. De lo contrario, pétalos de rosas pierden su aroma.
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