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Banu Atabay's Mitevazi Lezzetler® Turco recetas de cocina

Flan con limén

Limonlu Puding

1 It. Leche

1 vaso de azUcar granulada

2 cucharadas de harina

2 cucharadas de fécula

2 librarse de limon, finamente rallada
1 cucharada de margarina

Coconut

Walnut, machacados

Canela

# Anadir la harina, almidén, azucar granulada en la leche fria, batir hasta que llega sin problemas.

# Puesto en el a fuego mediano y revuelva constantemente con un batidor de huevos.

# Cuando se llegue el budin de limén rallada coherencia afiadir librar, cocinar por 5 minutos. Sacar de la estufa
anadir margarina, batir la margarina hasta que se disuelve.

# Poner en la tazones, y enfriar en la nevera, espolvoree coco, la canela y la nuez para adornar. Servir.

Nota: Algunas recetas decir que debe agregar el azicar mas tarde, a fin de proteger su valor en la alimentacion
lactea postres.
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