
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Higos secos postre
İncirleme

12 higos secos
3/4 vaso de nueces
1/2 vaso de azúcar granulada
1/2 vaso de leche

# Lavar los higos secos y dejar que ellos de pie en media taza de agua por una noche.
# El día después de cortar los higos secos en dos piezas, y el lugar densamente machacados nueces.
# Coloque el relleno de higos secos en el bote una sola capa.
# Se espolvorea con azúcar granulada sobre los higos.
# Esparcir sobre el azúcar de la leche.
# Cubra la tapa, cocinar más de calor muy bajo durante 45 minutos. No uncap durante la cocción.
# Uncap 30 minutos más tarde de inflexión frente a la estufa.
# Cortar la cabeza extremos de los higos, y el lugar de la placa de servicio.

Nota: Usted puede utilizar agua en lugar de leche.

© ml.md (Español) Receta #: 408 | Nombre de la receta: Higos secos postre | Historia: 26.04.2024 - 19:14

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/es
http://ml.md
http://es.ml.md/higos-secos-postre-vt408
http://www.tcpdf.org

