
Comer, beber, pero no por el exceso de residuos (Al-A'raf 31)
Banu Atabay's Mütevazı Lezzetler® Turco recetas de cocina

Postre de calabaza de invierno
Kabak Tatlısı

1 kg. Calabaza de invierno, peso neto después de la limpieza
4 vaso de azúcar granulada
1/2 taza de nuez machacados.

# Coloque la calabaza de invierno en el bote.
# Llovizna 4 vaso de azúcar granulada en él.
# Cubra la tapa y se deja reposar durante una noche.
# Al día siguiente, cocinar a fuego medio hasta que se obtiene la suavidad que usted desea.
# Enfríe mientras está aún en el bote. Coloque en el plato.
# Espolvorear machacados nueces en el postre y servir.

Nota: No debe agregar agua.
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